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Appréhender la conduite prévisionnelle

Analyser sa propre conduite

sophie.jacquemet@gsformation.fr

Cette formation perfectionnement à a
conduite et conduite préventive vise à
améliorer la capacité des conducteurs à
évaluer les risques et adopter une
conduite défensive.

Prendre conscience de ses propres
capacités.



PUBLIC CONCERNÉ
Tout public titulaire d’un permis

PRÉREQUIS

Analyser sa conduite afin de prendre conscience de ces l imites.  Et améliorer ces
capacités en évaluant les risques et en adoptant une conduite préventive et
défensive

Aucun

MODALITÉ D'ACCÈS À LA FORMATION
Sauf cas particulier,  le délai  d’accès moyen à la formation est en générale d’un
mois après le retour validé du devis et de la convention de formation.  

DURÉE
2 à 3 candidats par jour et par formateur

MODALITÉ DE LA FORMATION
En présentiel  essentiel lement basé sur la pratique sur route ouverte afin de
provoquer une réflexion de chaque participant sur sa propre conduite et sur les
impacts de celle-ci.

MODE D’EVALUATION DES ACQUIS
Evaluation au fur et à mesure de la progression par des intervenants qualif iés,
aux compétences techniques et pédagogiques actualisées.

SITUATION DE HANDICAP
Dans certain cas des adaptations pourront être mise en place merci de nous
consulter en amont par mail  à l ’adresse suivante :  contact@gsformation.fr 

TARIF
Nous consulter

Les objectifs de la formation

PERFECTIONNEMENT CONDUITE



Séquence 1 

Séquence 3

Réalisation d’un parcours préalablement défini  d’une durée d’environs 30 à 40
min pour collecter les information sur la conduite habituelle du candidat.
Contrôle par le formateur du respect du code de la route et des bonnes
pratiques de conduite.

Bilan et synthèse de la formation
Analyse de la marge de progression de chaque participant
Remise d’un rapport de conduite personnalisé
Bilan de formation
Synthèse du stage
Evaluation de satisfaction de la formation

Séquence 2
Analyse et débrief de la conduite de chaque participant
Rappel concernant les fondamentaux
Explication concernant la conduite prévisionnelle et la conduite défensive 
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Identifier les objectif de la formation
Présentation du formateur
Présentation du déroulé de la formation
Modalité pratique
Tour de table des attentes des candidats

Mise en application des techniques de conduite
Placement du véhicule (trajectoire manœuvre) 
Anticipation
Prises d’informations
Adaptation de la vitesse
Respect des règles de circulation (distance de sécurité,  courtoisie, . . .)


