
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tout salarié 

 

 
Définir le cadre de la préven on du risque rou er. 

Iden fier et analyser les risques rou ers. 

Sensibiliser  à la consomma on et aux effets de l’alcool, stupéfiants et médicaments. 

 

 
Adaptable selon nombre de par cipant 

 

 
Sauf cas particulier, le délai d’accès moyen à la formation est en général d’un mois après le 
retour validé du devis et de la convention de formation. 

 

 
Pédagogie ludique et applica ve, expérimenta ons pra ques avec matériel de 
simula on. 
Exercices pra ques et mises en situa ons concrètes. 
 
70% pra que 30% théorique 

 

 
Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation. 

 

 
Délivrance d’une a esta on de fin de forma on. 

 

 
Dans certain cas des adaptations pourront être mise en place merci de nous consulter en 
amont par mail à l’adresse suivante contact@gsformation.fr 

 

 
Nous consulter 

  



 
 

 
 
 
 

 
 

  
- Contrôle des prérequis. 
- Présenta on de la forma on. 
- Tour de table. 

 

 
 

 
 

- Connaître les cadres légaux de consomma on. 
- Maîtriser le dosage recommandé concernant l’alcool. 
- Iden fier les effets des différents produits et substances. 
- Connaître l’impact de la poly-consomma on et les risques d’addic on. 
- Ressen r par le biais d’un matériel de simula on les effets de l’alcool, des stupéfiants, de la fa gue. 

 
 

 
 

  

  
- Bilan de la forma on. 
- Synthèse de la séance 
- Evalua on de sa sfac on    
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